Pismo uczniow Zespolu Szkél CKR w Sejnach

Nr 6/2016 (47) wrzesien 2016

RoR, szRolny 2016/2017 zostat ogloszony przez Ministra EduRacji Narodowej
rokiem wolontariatu. Z tego powodu uczniowie Rlasy .-
I PT wraz z panig pedagog Sylwiq Buraczewskg ser-
decznie zapraszajq na Riermasz ciast, Rtory odbedzie sig :
29.10.2016 . Upiekg Wam mndstwo pyszmych ciast, ‘
a zebrane pieniqdze przeznaczq na pomoc chorym dzie-|
ciom. Wigcej szczegotow organmizatorzy podadzq
w najblizszym czaste. =

Zespot redakeyjny

W NUMERZE m.in.:
«  Wywiad z paniq Urszulq Moroz

« Z zycia szkoty i internatu

« Poznajmy sie z klasq I PT

« O projekcie ,Ostra Brama”

o Kacik zawodowca

«  Kaqcik kulturalny

«  Horoskop ,Dieta a znak zodiaku”

. Pozdrowienia



wMarze o podrozy

po Chorwacji”
- z nauczycielkg jezyka angielskiego

panig Urszula Moroz
rozmawiajg Iza Korenkiewicz
i Krystian Mikotajczyk

Czy od zawsze wiedziala Pani, co chce robi¢ w Zyciu?
Dlaczego akurat zawod nauczyciela?

Moj wybor kierunku studiow byt zupelnym przypadkiem,
co wigcej, bytam wtedy przekonana, Ze nie chcg pracowaé
w szkole. Jak si¢ jednak okazato, los mial co do mnie zu-
petnie inne plany. Przygod¢ w zawodzie nauczyciela rozpoczg¢tam po niespodziewanej pro-
pozycji pracy jeszcze jako studentka. I oto jestem :)

I

Ma Pani jakis sposob na uczniow, by dodaé im motywacji do nauki?

Mysle, ze uczniowie s3 tak zréznicowani pod wzgledem osobowosci, potrzeb, ambicji
i wrazliwosci, ze trudno jest mie¢ na nich konkretny sposdb. Motywowanie do nauki zwy-
kle jest bardzo trudne, a w wielu przypadkach karkolomne i wrecz niemozliwe, niestety.
Jednak staram si¢ nie odpuszczad...

Najwigksze marzenie, ktore stara si¢ Pani zrealizowac to...?
Z natury jestem marzycielka. Czg$¢ pragnien udato mi si¢ juz zrealizowaé, ale pojawiaja si¢
kolejne. Na chwile obecng jest to dluga podroz po Chorwacji :)

A tak prywatnie, jaka jest Pani najwigksza pasja?
Nie posiadam az tak intensywnego hobby, zeby nazwac je pasja. Jednak, gdybym miata
wybra¢ dwa najwigksze zamitowania, bylyby to gotowanie i ogrodnictwo.

Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?
W sezonie letnim uwielbiam spgdzac czas w lesie, zbierajac grzyby, jak tez chetnie jezdze
rowerem. Zima — dobry film, ksigzka lub gry planszowe.

I moZe na koniec opowie nam Pani swoj ulubiony dowcip?
Mo¢j ulubiony dowcip jest okrutnie dhugi, wigc jedynie ,,sprzedam” Wam ostatnio zastysza-

nego ,,suchara”. Pytanie: Jak nazywa si¢ ptacz matego raka? — WYCIERACZKA.

Dziekujemy za poswigcony czas i Zyczymy Pani samych sukcesow!
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3-6 sierpnia 2016

W Augustowie dla uczestnikow projektu ,Dialog
pokoled” odbyly sie warsztaty gwaroznawcze. |
Wzieto w nich udziat ponad 30 ucznidéw i nauczy- &%
cieli z szesciu szkdét Mazowsza i Podlasia. Nasza
szkote reprezentowaty Jolanta Kaufman i Pauli-

na Hotubowicz z kl. IV PT oraz Monika Masalska [
z kl. Il PT pod opieka par Matgorzaty Zawadzkiej
i Marty Wichert. W warsztatach wzieli takze
udziat pracownicy polskich i zagranicznych §
osrodkéw naukowych, przedstawiciele instytucji,
stowarzyszen oraz okolicznych spotecznosci.

22 sierpnia 2016
Podczas posnedzenla rady pedagoglcznej nauczycnele

kowe tableau Ksigdz Grzegorz pracowat w naszej szkole
przez 4 lata i cieszyt sie ogromng sympatia, zaréwno
> Wsrod ucznidw, jak i kadry pedagogicznej. Dekretem
biskupim zostat powotany do pracy w wegorzewskiej
parafii. Zyczymy mu tam samych sukceséw! Nowym
katecheta w ZSCKR od wrzesnia jest ks. Artur Wyrzy-
kowski. Witamy serdecznie! :)

/m/

1 wrzesnia 2016

Pierwszego dnia wrzesnia w jednym rzedzie staneli
starsi i mtodsi uczniowie. Dla jednych ten dzien byt powrotem na ,,stare $mieci”, dla innych zas§ — nowg
przygoda. Rok szkolny 2016/2017 rozpoczelismy o godzinie 9:00. Jednoczes$nie zakonczyly sie btogie
wakacje, a zaczeto sie odliczanie: ,Jeszcze tylko 10 miesiecy do korica. Wytrzymam?”. Jednak nie dla
wszystkich ten dzien byt poczatkiem. Juz wczesniej w szkole pracowali petng parg opiekunowie




i jego cztonkowie, czyli Ula Jachimowicz i Robert Soroka. Nie mozna tez zapomniec o paniach sprzata-
'qcych czy dyrekcji i gronie pedagogicznym w przygotowania w’raczy’fy sie réwniei uczennice klasy
wszystklch wymienionych oséb rozpoczecie roku byto udane.
Po apelu uczniowie wraz z nauczycielami udali sie do swoich sal, by przypomnie¢ sobie, jak pachng
szkolne tawki. Pierwszaki poznaty swoich wychowawcoéw, a reszta na spotkaniach klasowych opowia-
data swoje wakacyjne przygody. W tym roku szkolnym powitalismy trzy klasy pierwsze — I aBT (wych.
A. Trejnowski), | bBT (wych. J. Moroz) i | PT (wych. U. Moroz).

y /bunia/
3 wrzesnia 2016
Tego dnia odbyta sie 5. edycja Narodowego Czytania. W sobotnie przedpotu-
dnie w sejneniskim parku prawie 40 lektoréw (przedstawiciele samorzadéw
i instytucji, nauczyciele i uczniowie, ludzie kultury i sztuki) czytato fragmenty
"Quo vadis" Henryka Sienkiewicza. Naszg szkote reprezentowata nauczycielka
jezyka polskiego — p. Marta Wichert (fot. po lewej).

/m/

W 9 wrzesnia 2016
v R Delegacja naszej szkoty wzieta udziat w XVI Miedzynarodowym Marszu Zywej
- - » Pamieci Polskiego Sybiru, ktéry odbyt sie w Biatymstoku. Uczestnikami uro-
3 - ~ czystosci byli: przedstawiciele najwyzszych wtadz parstwowych i samorzgdo-
T o wych, cztonkowie parlamentu, reprezentanci Zwigzku Sybirakéw, delegacje
organizacji spotecznych, licznie
zgromadzona miodziez, goscie
z Estonii, Biatorusi, Ukrainy
i Kanady. Naszg spotecznosc
szkolng reprezentowali: Eweli-
na Koneszko, Anna Sztabinska
(IV PT), Szymon Grablun (Ill PT),
Artur Boraczewski, Oskar
Chwesiuk, Patryk  Oleksiak 3
i Mateusz Waszkiewicz (Il BT) |
wraz opiekunem p. Jarostawem

Jurkiewiczem (fot. obok).
/karola/

16 wrzesnia 2016
W tym dniu kIasy pierwsze uczestniczyly w akql sprzatania Swiata. Cho¢ zadanie nie byto trudne,
< i ; dyrekcja przewidziata na-
grody dla najbardziej ak-
tywnych uczniéw. Po za-
konczonej akcji odbyty sie
integracyjne zabawy spor-
towe. W rywalizacji naj-
lepszg klasg okazata sie
| aBT, drugie miejsce zaje-
fa klasa | bBT, a trzecie —
| PT. Wszystkim serdecz-
! nie gratulujemy! :) Organi-
zatorka akcji byta p. Doro-
| ta Tomczyk.
/koriz/




16 wrzesnia 2016
Pierwsze w tym roku zebranie rodzicow mamy za sobg. Cze$¢ ogdlna — ze wzgledu na remont sali
gimnastycznej — miata miejsce na korytarzu szkolnym. Po powitaniu przez dyrektora szkoty p. Henryka
Wydre gtos zabrata przedstawicielka Komendy Powiatowej Policji w Sejnach p. Ewa Szturgulewska,
ktéra przyblizyta rodzicom problem uzaleznien. Nastepnie dyrekcja przekazata informacje dotyczace
organizacji pracy szkoty. Po czesci ogdlnej rodzice udali sie na spotkania z wychowawcami. Przybyli
na zebranie rodzice mieli okazje sprobowac stodkich wypiekdéw przygotowanych przez klase Il PT.

/dirty/
18 wrzesnia 2016
Na stadionie miejskim w Sejnach odbyty sie dozynki powiatowe, na ktérych nie mogto zabrakngc
stoiska ZSCKR Sejny. W tym roku zaprezentowalismy wyroby kowalstwa artystycznego. Wszyscy zain-
teresowani ,kowalska robotg” mogli porozmawiaé z nauczycielem zawodu — panem Czarkowskim.
Tradycyjnie duzym zainteresowaniem cieszyty sie ciasteczka upieczone przez nasze uczennice. Oczy-
wiscie, nad wszystkim czuwaty nauczycielki zawodu. Stodkosci ,,znikaty w oczach”. Zwiedzajgcy nasze
stoisko mieli okazje obejrze¢ szkolne kroniki. W obstudze stoiska pomagali uczniowie: Martyna Gra-
blun, Kasia Andrukanis (Il PT), Jurata Misiukanis (I PT), Patrycja Adamska i Janusz Chrapowicki
(I aBT). Na warsztatach szkolnych odbyty sie prezentacje sprzetu spawalniczego, urzadzen myjgcych
i spalinowych oraz elektronarzedzi.

/), m/
25 wrzesnia 2016
Poczet sztandarowy naszej szkoty uczestniczyt w obchodach 77. rocznicy napasci Armii Czerwonej
na Wschodnie Rubieze RP. Po zakoriczeniu mszy swietej w kosciele w Gibach delegacja ZSCKR w Sej-
nach z dyr. Henrykiem Wydra ztozyta wigzanke kwiatéw pod pomnikiem upamietniajacym pieciu
zotnierzy KOP-u zamordowanych przez Sowietdw we wrzesniu 1939 roku.

1/

27 wrzes$nia 2016

Klub Historyczny (na fot.
po prawej) zainauguro-
wat kolejny rok swojej
dziatalnosci. Pierwsza w
tym roku szkolnym sesja
odbyta sie w ramach
obchodéw rocznicy po-
wstania Polskiego Pan-
stwa Podziemnego. W
poczet klubu przyjeto
nowych  cztonkow -

uczniéw klas pierwszych.
/m/

27 wrzesnia 2016
Grupa sportowcoéw z na- %
szej szkoty pod opiek ‘
pani Doroty Tomczyk
uczestniczyta w Jesien-
nych Zawodach Zrzeszenia LZS w Lekkiej Atletyce Szkét Ponadgimnazjalnych. Z satysfakcjg informu-
jemy, iz czworgu naszym zawodnikom udato sie zdoby¢ podium. W pchnieciu kulg wyrdznili sie Ro-
bert Pienkiewicz (IV PT), ktdry zajat Il miejsce oraz Konrad Jodzis (IV aBT) — Il miejsce. Zas w biegu
na 100 m medale przywiozty uczennice klasy | PT — Justyna Wizlanska za miejsce Il oraz Paulina Wiz-
lanska — za miejsce Il

/mik/




28 wrzesnia 2016
W tym dniu przeprowadzono wybory do Samorzadu Uczniowskiego i Mtodziezowej Rady Miasta
Sejny. Przewodniczgcym SU ponownie zostat Robert Soroka (kl. Il BT), ktory otrzymat najwiekszg
liczbe gtosow (83). Na opiekundéw samorzgdu spotecznos$é uczniowska wybrata nauczyciela fizyki —
N - @4 pana Andrzeja
[i% Jankowskiego
oraz panig pe-
dagog Sylwie
Buraczewska
Natomiast na-
szymi przedsta-
wicielami w
: —-\-7‘ Mtodziezowej
Radzie Miasta
Sejny beda:
Martyna Grablun (Il PT), I1za Korenkiewicz (I PT), Urszula Jachimowicz (Il PT), Patrycja Adamska
(I'aBT) i Dariusz Boraczewski (Il BT). Gratulujemy i zyczymy samych sukcesow!

/magi/
30 wrzesnia 2016
W ostatni pigtek miesigca odbyt sie apel informacyjny Samorzadu Uczniowskiego. Byta to dobra
okazja, aby podziekowac za prace ustepujacym cztonkom SU i ich opiekunom — p. Dianie Wizlan-
skiej-Stawinskiej i p. Jarostawowi Jurkiewiczowi oraz zaprezentowac catej spotecznosci szkolnej
nowo wybranych cztonkéw Mtodziezowej Rady Miasta. Ustepujacy SU otrzymat drobne upominki.
Dyrekcja, jak zawsze przy okazji apelu, przedstawita wazne dla ucznidéw informacje.

W czwartkowe popotudnie 29 wrzes$nia odbylo si¢ integracyjne ognisko mieszkancéw interna-
tu. Glownym elementem byly otrzesiny klas pierwszych. Jak zwykle nie zabrakto zabaw druzynowych,
ktorych celem bylo lepsze poznanie si¢ mlodziezy. Najlepsza zabawa, przy ktorej wszyscy §wietnie si¢
bawili, byta gra ,,DLACZEGO...?” — ,,BO...”, w ktorej jedna druzyna zadawatla pytanie, a druga odpo-

. wiadata. Podczas wieczoru wszystkim
dopisywat dobry humor, ktory sprzyjat
4 prowadzeniu dlugich rozméw. Na koniec
spotkania ,,kociaki” przy kubeczku mleka
 powtarzaty stowa przysiegi:

MY, PIERWSZAKI MOROWE,
PRZYRZEKAMY NA SWOJ4 GEOWE
ZAWSZE INTERNAT POLEROWAC
. I CODZIENNIE POKOJE SZOROWAC,
JESC WATROBKE I NIE GRYMASIC,
DO NIKOGO SIE NIE KWASIC!

i W taki oto sposob pierwszoklasisci zostali
przyjeci do internackiej rodziny. Przygotowamem zabaw zajeli si¢: p. Beata Kuczynska, p. Dorota Ja-
glowska, Rafal Wasilewski (III BT) i Krzysztof Bu¢ko (11l EZ). Zdj¢cia wykonat Konrad Szytak.
Dzigkujemy wszystkim za wspdlna zabawe i pozdrawiamy mieszkancow internatu oraz opiekunoéw. Po-
zdrawiajg: Patrycja Adamska, Rafat Wasilewski, Krzysztof Buc¢ko, Kamila Sulzynska oraz Jurata Misiu-
kanis.

/jumi, patka/




Poznajmy sie z | PT

W tym numerze przedstawiamy Wam klase I PT. Liczy ona, jak wszystkie pierwsze klasy w tym roku, 24 osoby
- 16 dziewczat i 8 chlopakow. Ucza si¢ oni w zawodzie technik zZywienia i uslug gastronomicznych, a szescio-
ro z nich wchodzi w sktad migdzyklasowego oddziatu mundurowego pod patronatem Strazy Pozarnej. Ich wy-
chowawczynia jest p. Urszula Moroz - nauczycielka jezyka angielskiego. ZadatySmy pierwszakom kilka pytan:

Czy podoba si¢ Wam w naszej szkole?
Tak. Ta szkota jest najlepsza ;)
Jak si¢ tu odnajdujecie?
Chyba catkiem dobrze... ,,OgarngliSmy” juz klasy, jeszcze musimy znalez¢ sposoby na unikanie odpowiedzi ;P
Czy zapoznaliscie si¢ juz 7 uczniami naszej szkoly?
Tak. Zawarli$my wiele nowych znajomosci, a takze mitosci <3
Ktorego z nauczgycieli polubiliscie najbardziej?
Przeciez to oczywiste — panig Ule Moroz ;D
Jak podoba Wam si¢ nowa wychowawczyni?
Lepiej trafi¢ nie mogli$my. Jest mila, zabawna i ciagle usmiechnigta. A przede wszystkim, zawsze nam poma-
ga;)
/dirty, margo/

Fot. Klasa I PT z wychowawczyniq Urszulg Moroz

SKYAD KILASY I PT:
1. Andruczyk Konrad 9. Korenkiewicz Iza 17.  |Rydzewska Alicja
2. Anuszkiewicz Paulina 10. |Korenkiewicz Karolina 18. |Sitko Weronika
3. Biernacka Rita 11.  |Kubryn Elzbieta 19.  |Sulzynska Kamila
4. Btasiak Patryk 12.  |Malinowska Karolina 20. |Wasilewski Grzegorz
5. Ciesielska Justyna 13.  |[Markowski Daniel 21. |Wilkiel Karolina
6. Czokajto Iwona 14. |Masianis Dawid 22. |Wizlanska Justyna
7. Dawidowicz Pawet 15. [Misiukanis Jurata 23. |[Wizlanska Paulina
8. Debowski Karol 16. |Piotrowski Tomasz 24. |Zakrzewska Katarzyna




| Kacik z- vodowca

Cc0S DLA ZYWIENIOWCOW

CIASTO ,MLECZNA KANAPKA”

Sktadniki na kakaowy biszkopt: 6 jajek, 3/4 szklanki cukru, pét szklanki maki pszennej,
pot szklanki maki ziemniaczanej, 1 tyzeczka proszku do pieczenia, 3 tyzki kakao,
2 lyzki oleju. |
Wykonanie: Biatka ubi¢ na sztywng piane, dodajac pod koniec ubijania cukier, a na-
stepnie zottka. Zmiksowaé. Doda¢ olej i dalej miksowaé. Make przesia¢, wymieszaé
z proszkiem do pieczenia i kakao, wmiesza¢ delikatnie do masy jajecznej. Ciasto :
wytozy¢ do formy o wymiarach 25x34 cm (wcze$niej wylozonej papierem do piecze-
nia) i piec okoto 20-25 minut w temperaturze 170°C, do tzw. suchego patyczka.

Tecrna bkamﬁm

Sktadniki na mleczng mase: po6t szklanki mleka, 2 szklanki mleka w proszku,

2/3 szklanki cukru, 350 g masta, 16 g cukru wanilinowego.

Wykonanie: Mleko (zwykte) zagotowa¢ z cukrem i cukrem wanilinowym. Ostudzic.

Masto utrze¢. Powoli dodawaé¢ do niego wystudzone mleko, dalej ucierajac. Wsypa¢ przesiane mleko w proszku i uciera¢
do gtadkosci. Ostudzony biszkopt przekroi¢ wzdtuz, przetozy¢é masa.

Sktadniki na czekoladowg polewe: 100 g gorzkiej lub mlecznej czekolady, 70 g masta.

Wykonanie: Masto i czekolade rozpusci¢ w kapieli wodnej. Lekko przestudzi¢. Gotowa polewg pola¢ ciasto. Przechowywaé
w lodéwce. Cho¢ po kilku godzinach w lodéwce masa do$¢ stwardnieje (z powodu masta), wystarczy wyjaé ciasto 2 godziny
przed planowanym podaniem.

Imagi, zrodto: moje wypieki.com/

COS DLA MECHANIZATOROW

Zbiory jakiego zboza zapowiadaja sie jako najwieksze w sezonie 2015/20167

Wedtug najnowszej prognozy FAO (Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa) zbiory zbéz w tych
latach prognozowane sg na ok. 2,509 mld ton wraz z ryzem. Jest to 1,5% mniej niz w ostatnich 2-3 latach, lecz wcigz
0 5% wiecej niz w ostatnich pieciu latach. Natomiast 995 min ton tych wiasnie zbdz (ok. 40%) ma stanowi¢ sama kukurydza
i to wlasnie jej zbiory zapowiadajq sie jako najwieksze w okresie 2015/2016.

r Nowosci na rynku rolniczym
y Firma Amazone proponuje
obecnie kompaktowe brony
talerzowe Catros o szerokoSci
=l roboczej 78 m oraz 9 m.
Sdm Nowe maszyny  wyréznia
: niesamowita wydajno$¢ pracy
i znakomita przydatnos¢ do
| pracy z ciagnikami o klasie
mocy 250 do 350 KM. Narze-
ziami roboczymi sq talerze
=, 0 Srednicy 510 mm, do wyboru

—— ==s=sg zarowno gladkie, jak
i zebate. Wazng cecha, jaka charakteryZUJe ten sprzet ]est to, ze ustawienie gtebokosci roboczej odbywa sie w wygodny
sposob z kabiny kierowcy. Wszystko dzieje sie za pomocg hydrauliki. Jednak za optymalng gteboko$¢ oraz stabilng pozycje
podczas pracy odpowiadajg kota podporowe umieszczone z przodu oraz wat uprawowy znajdujacy sie z tytu.

Imik, zrédto: www.maszynydlafarmera.pl/




Kacik kulturaln

Warto obejrzed

,Legion Samobodjcéw”, rez. David Ayer, 2016
Tajna agencja rzadowa o nazwie A.R.G.U.S pod kierownictwem §
Amandy Waller, tworzy druzyne Legion samobojcow sktadajaca
si¢ z najgrozniejszych przestgpcéw na §wiecie. W sktad zespotu
wchodza miedzy innymi takie postacie jak Harley Quinn, Kapi- |
tan Boom, Enchantress, Deadshot i szef oddziatu Rick Flagg. \
Bohaterowie dowiaduja si¢, ze nie zostali wybrani dlatego, |7
iz majg szans¢ wygraé, ale dlatego, ze nikt nie bedzie ich zato-
wat, gdy poniosg kleske. Pomimo poczatkowych kiotni w druzy- |
nie, udaje im sie¢ dogada¢, [
aby wypeli¢ niebezpieczng |
Z SERI| DENAZEN misj¢ W zamian za zmniejsze- |
Y nie kary wiezienia.

A L’?\% RABE)E xmmﬁm‘ n%
AR Jit‘" At

Warto przecgytaé

Jus Accardo, ,,Dotyk”, wyd. 2013

Pewnego dnia tajemniczy chtopak po upadku z nadrzecznego
watu laduje u stop Deznee Cross, szalonej 17-letniej mitosniczki
mocnych wrazen. Dziewczyna uznaje to za §wietng okazjg, zeby
wkurzy¢ ojca i sprowadza blekitnookiego przystojniaka do domu.
Jednak nie wszystko jest z nim w porzadku. Kale zachowuje si¢
na tyle dziwnie, ze nawet Deznee zaczyna co$ podejrzewac. Oka-
zuje sig¢, ze chlopak byt wigziony przez Denazen Corporation,
organizacj¢, ktéra wykorzystuje ludzi o specjalnych umiejetno-
$ciach jako bron. A umiejetnosci Kale’a sa wyjatkowo niebez-
pieczne — jego dotyk zabija...

/magi/

- No, céreczko, pokazmy, jak sie tadnie nauczytas u M o
nazw miesiecy:

- Sty...?

- czen!

- Lu...?

- ty!

- A dalej sama!

- Rzec, cien, aj, wiec, piec, pien, sien, nik, pad i dzien!

- Puk, puk! - Kto tam? - Matematyka. - Sama? - Nie, z zagrozeniem.

- Nie rozumiem, jak jeden cztowiek moze robié tyle btedéw? - dziwi sie polonistka, oddajac prace domowa
uczniowi.

- Wcale nie jeden - odpowiada uczen. - Pomagali mi mama i tata.
/karola, zrédto: www.dowcipy.jeja.pl/




peracja "0stra Bramg»

Projekt pod tytutem ,,Operacja Ostra Brama - wczujmy si¢ w bohaterow” zostat zrealizowany w lipcu oraz
wrzesniu przez miodych ludzi i opiekunéw Klubu Historycznego im. AK w Sejnach wraz z klubem augu-
stowskim i mtodzieza z rejonu wilenskiego.

B Obchody rocznicy operacji ,Ostra
5§ Brama”, w ktérych uczestniczyla
miodziez, odbyly sie w dniach 15-
17 lipca 2016 r. Wyjazd na Litwe
byt bogaty w uroczysto$ci patrio-
¥ tyczne, zabawy oraz ciekawe

Zas w dniach 16-18 wrze$nia
"™ nrzedsiewziecie  zgromadzito  w
Augustowie mtodziez z Sejn, Au-
¥ gustowa i Wilna.

Pierwszego dnia uczestnicy pro-
jektu na warsztatach, ktdre prowa-
dzit aktor Jan Wojtyriski, poznali
teatr od strony technicznej. Po
obiedzie odbyto si¢ zwiedzanie
klasztoru na Wigrach. Wieczorem za$ odbyto sie wspoine ognisko wraz z konkursem muzycznym.

Drugi dzien rozpoczat sie rejsem po Jeziorze Biatym. W Sanktuarium Studzieniczna zrobiono przerwe na zwiedza-
nie. Po powrocie po raz kolejny uczestnicy wyjazdu wzieli udziat w grze miejskiej pt. ,Najlepsza Kawa u Turka”.
Nastepnie odbyta sie msza $w. za Sybirakéw. W dniu ich $wieta miodziez zapalita znicze na grobach augustow-
skich bohateréw. O godz. 19% odbyt sie koncert Grzegorza Kucha-
rzewskiego — sejneniskiego barda (fot. obok). Za$ wieczorem zacie-
$niano wigzy przyjazni.

Niedziela, czyli trzeci dzien projektu, to podréz szlakiem Powstancéw
Styczniowych przez rezerwat przyrody Kozi Rynek ustany mogitami
Zotnierzy. Piekna sceneria przerazajacej historii. Po zakoriczeniu
wedrowki pan Skokowski oprowadzit uczestnikéw $ladami Obtawy
Augustowskiej w Sztabinie i Krasnymborze, gdzie m.in. byto gospo-
darstwo, w ktérym przetrzymywano mieszkaricow okolic Sztabina.
W$r6d nich byt ojciec pana Skokowskiego, na szczgscie zostat urato- |
wany. ‘ NEL T

Projekt Stowarzyszenia tagiernikow AK byt realizowany w ramach zadania publicznego ,Wspotpraca z Polonig i
Polakami za granica w 2016 r.”, wspélfinansowanego w ramach sprawowania opieki Senatu Rzeczypospolitej
Polskiej nad Polonig i Polakami za granicg z programu pn.: ,Blizej Polski. Regranting” realizowanego przez Fun-
dacje Wolno$¢ i Demokracja.
Ostatnie dwa dni byly zrealizowane wg pomystu pafistwa Danuty i Zbigniewa Kaszlejow — augustowskich history-
kow. Bogaty i ciekawy program oraz mnéstwo znajomosci i nowych doswiadczen - to podsumowanie projektu
,Ostra Brama”.

[mik/




HOROSKOP

pDieta zgodna ze znakiem zodiaku”

Waga 24 IX-23 X

Potrafisz doceni¢ wage jedzenia. Uwazasz, Ze to nie tylko dostarczanie organizmowi pokarmu, ale i wazna cze$¢

zycia. Lubisz siedzie¢ przy estetycznie nakrytym stole, w doborowym gronie rodziny i przyjaciot i delektowac sie

jedzeniem. Jesz dobrze i wcale niemato. Lubisz przyrzadza¢ potrawy, ktére jadata$ w domu rodzinnym. Nic dziw-

nego, ze tak licznie odwiedzaja cie znajomi. Tak rozwiniete zycie towarzyskie nie sprzyja smuktej sylwetce, dlatego

czesto zdarza ci sig walczy¢ z fatdkami tiuszczu. Na szczes$cie zazywasz duzo ruchu i to ratuje cie przed utyciem.

Umiesz tez zdyscyplinowac sig, jesli trzeba — jeS¢ mniej, zeby szybko dojé¢ do prawidtowej wagi. Wtedy zrazy

zamieniasz na duszone warzywa, rezygnujesz z zupy, a na deser wypijasz wode mineralna, I

Skorpion 24 X - 22 XI

Twoje odzywianie to ciagte wahania. Raz duzo, do$¢ ttusto i obficie. Potem zmniejszanie porcji, gotowanie na parze zamiast smazenia, ryba
zamiast migsa, chude mleko itd. Na te zmiany twoj organizm reaguje nie najlepiej. Urozmaicenie — tak, ale rozsadne. Obok pieczeni na twoim
stole powinien si¢ znalez¢ talerz suréwki, a do zupy jarzynowej mozesz dodac¢ tyzke $mietany czy jogurtu, a nawet masta, wszystko przyprawione
ziotami. Brakuje ci konsekwencji. Zdarza sig, ze w $wigta czy inne uroczystosci rezygnujesz z jakichkolwiek ograniczen, a potem musisz to
odrabiac restrykcyjng dietg lub gtodéwka. To nie stuzy zdrowiu. Zdecyduj sie, jedz wszystko w odpowiednich ilosciach i proporcjach, bo organizm
nie lubi takiej hutawki. Za rozsadne, systematyczne jedzenie odptaci ci sig brakiem dolegliwosci i dobrym samopoczuciem.

Strzelec 23 XI - 21 Xl

Mozesz sobie pozwoli¢ nawet na to, czego innym sie zakazuje. Pieczone mieso, smazona ryba, kanapka z wedling - naleza do twojej podstawo-
wej diety. Zdajesz sobie sprawe, ze za mato w niej witamin w postaci owocow i warzyw. Ale zazwyczaj, zamiast suréwki podajesz do migsa
chrzan czy ¢wikle, musztarde albo keczup. To smaczne, ale satatki przyczyniajg sie do lepszego trawienia, dlatego wprowadz je na state
do swojego jadtospisu. Warto tez, by$ jasne pieczywo zastapita petnoziarnistym. A z pieczenia ciast powinna$ zrezygnowa¢ na state. Jedli juz
musisz zje$¢ co$ stodkiego, niech to bedzie owoc albo tylko jedno ciastko! | najwazniejsze: ogranicz wieczorne biesiady, to na pewno wyjdzie ci
na zdrowie i rano pozwoli czué si¢ lekko.

Koziorozec 22 XIl - 20 |

Umiesz zrezygnowa¢ z dokfadki, nawet gdy co$ bardzo ci smakuje. Ta godna pozazdroszczenia cecha sprawia, ze Koziorozce rzadko majq
kiopoty z nadwaga. Doskonale orientujesz sig, co powinna$ je$¢ i stosujesz to w praktyce. Ale przez taka diete twoje positki sa dos¢ monotonne.
Jedli uwazasz, ze nie powinna$ je$¢ wieprzowiny, to na state z niej rezygnujesz, a przeciez np. pieczony schab ma réwniez warto$ci odzywcze.
Nie wszystkie zupy tucza, a skreslasz je z tego powodu z menu, cho¢ znakomicie je uzupetniaja. Wystarczy nie dodawac do nich zasmazek czy
$mietany. Pamietaj rowniez, ze kilkakrotnie podgrzewane positki nie sg petnowartosciowe. Sprébuj gotowac jak najczesciej ze $wiezych produk-
tow. Twojej diecie przydatoby sig troche lekkosci.

Wodnik 211-191I

Jedzenie sprawia ci prawdziwa przyjemnos¢, co weale nie znaczy, ze go naduzywasz. Lubisz zje$¢ co$ oryginalnego, egzotycznego, cho¢ nie
jeste$ wybredna. Zadowaoli cie tez zwyczajny, ale smacznie przyrzadzony positek. Czgsto zdarza ci sie eksperymentowa¢ w kuchni, na ogét z
ciekawym rezultatem. Ale najwazniejsze, ze nie grozi ci otylos¢, bo jeste$ niezwykle zdyscyplinowana i potrafisz bez poswigcen przej$¢ na nisko-
kaloryczne positki. Strata kilku centymetréw w talii nie jest dla ciebie specjalnym problemem. Gotowane chude migso, ryby i warzywa, bez pieczy-
wa i innych dodatkéw — to chyba naprawde ci odpowiada. Trudniej ci zrezygnowac ze stodyczy, ale tez umiesz sobie da¢ z tym rade. Coz, mozna
tylko pozazdrocic.

Ryby 20 11-201ll

Specjalnie nie dbasz o to, co jesz. | dos¢ dtugo udaje ci si¢ zy¢ z tym bez komplikacji. Najwieksza wada twojej diety jest brak systematycznosci i
jedzenie wszystkiego bez ograniczen. Nie przepadasz tez za warzywami i owocami, dlatego pierwszym sygnatem, jaki daje twdj organizm, jest
niedobdr witamin. Potem moga nastapic inne, lepiej wiec im zapobiec. Od dzi$ ureguluj swoje positki, do kazdego dodaj satatke, zmu$ si¢ do
Zjedzenia przynajmniej jednego owocu dziennie. Unikaj potraw, jesli nie wiesz, z czego sa przygotowane. Z wiekiem nawet zdrowy zotadek
zaprotestuje przeciw tluszczom, przypadkowym bigosom czy fasolkom po bretonsku. Staraj sie je$¢ urozmaicone dania przyrzadzone w domu,
przyprawione ziotami.

Ciag dalszy w kolejnym numerze i "
/bunia, zrédto: polki.pl/sennik-i-horoskop/

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Osoby, ktére rozwigzg poprawnie krzyzéwke, moga wzigé udziat w losowaniu
| nagrody-niespodzianki. Wystarczy dostarczy¢ do p. Anety Kisiel (sala nr 4)

lub p. Marty Wichert (sala nr 15) prawidlowe hasto na karteczkach opatrzonych
swoim imieniem, nazwiskiem i klasg w terminie do 7 pazdziernika.

1. Moze by¢ wioska, meksykanska, francuska.
2. S czerwone i soczyste.
3. Skrot - Krytyczny Punkt Kontroli.

‘ | 4. Zaktada go kucharz.
5
6
7

. Najwazniejszy sktadnik warzyw i owocow.
. Urzadzenie do wyrabiania, zagniatania i mieszania sktadnikéw ciast.
‘ | | ‘ ‘ . Szafran jest warzywem...

Powodzenia!
/magi/
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Pozdfel

Pozdrawiam Daniela, Karoling i reszte ziomkow :)

Pozdrawiam Dianke, Martynke, Martusie, Tomka, Karoling, Daniela, Dawida i koze Pawla :D — Zyza :3
I jeszcze Bradziaszke i Justynke xd

Pozdrawiam Daniela, Izunie i Weronike <3 — Karolcia

Pozdrawiam I PT, Przemka, Justyne, Kasie, Alicje, Weronike, Karoline — Milka
Pozdrawiam Kamilka, Karolinke i cala klase mundurowa

Pozdrawiam Kasie, Ize, Kamilka, Karoling, Weronike, Ale, Konrada, klase mundurowa i wszystkich ziomkow z internatu oraz
Wiole

Pozdrawiam Zyze i Dawida

Pozdrowienia dla blondyny z III PT i jej wybrarca bruneta :P

Serdecznie pozdrawiam: Dianeg, Konrada, Rite, Patryka, Justyne, Karoling, Pauling i Justyne, Benka oraz Czarka Kulesze
Pozdrawiam I PT, klas¢ mundurowa oraz wszystkich nauczycieli

Pozdro dla blizniaczki i Sebastiana :D

Pozdrowienia dla klasy I PT i p. Urszuli Moroz

Pozdrawiam kochana mame Tomka <3

Pozdrawiam moja Tysie¢ <3 iIzusig, Szymonka, Wioletke

Pozdrawiam szwagra od Izi ! <3

Pozdrowienia dla mojej Tysi z I aBT — kolega z tawki

Pozdrawiam Dirty ! :)

Pozdrawiamy Marte :) — Renatka i Emilka

Pozdrawiamy p. Trejnowskiego :*

Pozdrawiam Kamila xD Witaj ponownie :)

Pozdrawiam Willme z III PT <33

Pozdrawiam p. Jurkiewicza xD

Pozdrawiam Olcig i Kinge z IT PT

Pozdrawiam Tyske :*

Pozdrowienia dla $wietej trojey z III PT — baranie stadko <3 <3

Pozdrawiam najlepsza Dianci¢ na $wiecie! — Sebastian

Pozdrawiam Diane z III PT i Dawidka z I :D — Martynka

Pozdrawiam swoich wychowankéw — wychowawczyni kl. IV bBT

Serdeczne pozdrowienia dla Izy

Pozdrawiam mame, tate i rodzicow

Pozdrowienia od Grabcia dla prawilnych mordek i Milosza

Pozdrowienia dla Fretki

Pozdrowienia dla Goryla, Szczawia

Pozdrawiam babcie

Pozdrawiam Dianeg i Martyne — AK

Pozdrawiam Cinka kozaka z I bBT

Pozdrawiam goraco p. Pankiewicza

Pozdrowienia dla p. Elizy — Diana i Martyna

Pozdrawiam Gimnazjum nr 1 w Sejnach, moja klase I bBT, Kubusia, Marcinka, Milosza, Krystiana, Balbine, Pine i kolezanki
Piny <3

Pozdrowienia dla Huberta i jego BMW- III EZ

Pozdrowienia dla p. Piotra Szyrynskiego — III EZ

Pozdrowienia dla p. Zbyszka Doroszki — I1I EZ

Pozdrowienia dla p. Elizy — III EZ

Pozdrawiam przesympatyczne dziewczyny Diane i Martyne :) — p. Eliza Sienkiewicz
Pozdrawiam cale moje ,baranie stadko” <3 :* :*

Pozdrawiam Kociaka z IV bBT :) — Radzio

Pozdrawiam calg klase IV bBT :)

Pozdrowienia dla najlepszej dziewczyny z klasy! Zostata$ jedyna — I aBT
Pozdrawiamy Gintka z IV bBT

Serdecznie pozdrawiam Stefanka, ktory kupit zepsuty chinski telefon. Hi Hi >3
Pozdrawiam Jezozwierza Stefanka, a z pingwinéw to Rico — wielbiciel euro
Pozdrowienia dla Mariuszka S.
Pozdrowienia dla malej Misi :)

/zebraly: dirty, margo/

»Malpiszon” — pismo uczniéw Zespotu Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego im. Stanistawa Staszica
w Sejnach. Sktad redakcyjny: Magdalena Gilewska, Martyna Grablun, Diana Janczulewicz, Patrycja Adam-
ska, Krystian Mikotajczyk, I1za Korenkiewicz, Karolina Korenkiewicz, Jurata Misiukanis, Alicja Rydzewska.
Opiekunowie: p. Marta Wichert, p. Aneta Kisiel. Wspélpraca: Koto Fotograficzno-Filmowe.




