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Pismo uczniow Zespolu Szkél CKR w Sejnach
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Od redakcji:

Witamy Was w Nowym Roku petni zapatu do pracy, z noworocznymi
postanowieniami, z glowami pelnymi pomystow. Jesli macie jakies$ po-
mysty, ktore warto bytoby zrealizowa¢ w naszej szkole — przyjdzcie
do nas! Zajmiemy si¢ tym albo przekazemy tam, gdzie trzeba.

I jeszcze male usprawiedliwienie — w zwiazku z feriami zimowymi
1 przerwa w nauce, zespot redakcyjny rowniez zrobit sobie urlop. Dla-
tego potaczyliémy numery styczniowy i lutowy w jeden. Zyczymy cie-
kawej lektury!

W NUMERZE:

+  Wywiad z panig prof. Barbarg Szczg¢snowicz
«  Z zycia szkoly 1 internatu

+  Jaka jest klasa IV aBT?

+  Najlepsit w I semestrze

+  Szkodliwe potaczenia w zywieniu

+  Regionalne przysmaki

+  Horoskop 1 humor

+  Pozdrowienia



Z Zycia pani Barbary Szczesnowicg

Jak juz wszyscy wiemy, pani profesor Szczgsnowicz jest jednym z najciekawszych nauczycieli
w naszej szkole, o ktorym nic w sumie nie wiemy. Dlatego redakcja ,,Malpiszona” postanowila zaglebi¢
si¢ w t¢ sprawe i przeprowadzi¢ z nig wywiad. Oto pytania, ktore zadalismy.

Jaki ma Pani staZ pracy i wyksztalcenie?

1 wrze$nia 2012 roku minie 10 lat, jak pracuje w tej szkole. Hmmm... A co do wyksztalcenia, to konczytam
Akademi¢ Rolniczo-Techniczna w Olsztynie, gdzie uzyskalam tytut inzyniera na Wydziale Rolniczym ze spe-
cjalizacji agroturystyka. Nastgpnie ta szkota zmienita nazwg na Uniwersytet Warminsko-Mazurski, ktora ukon-
czytam z tytutem magistra ze specjalizacji architektura terenow zieleni. Niespelna dwa lata temu ukonczytam
studia podyplomowe na SGGW w Warszawie — Zywienie cztowieka i gospodarstwo domowe.

Czy od zawsze chciata Pani by¢ nauczycielem?

Oczywiscie, ze nie... Po szkole chciatam i$¢ dalej w kierunku agroturystyki lub znalez¢ prace w instytucjach
zajmujacych si¢ promocja turystyczng. Propozycj¢ pracy w tej szkole ztozyl mi éwczesny dyrektor Ryszard
Grzybowski, gdy bytam na stazu w Suwalskim Parku Krajobrazowym.

Z ktorg klasq pracuje si¢ Pani najlepiej i dlaczego?

Nie mam ulubionej klasy, jednak najlepiej pracuje mi si¢ z osobami, ktore sg otwarte i che¢tne do wspotpracy
w kazdej chwili.

Co sprawia Pani najwigkszq przyjemnosé w pracy?

Moja praca jest dla mnie zarazem przyjemnoscia, jak i moja pasja. Stad wtasnie pochodzg te ciekawostki, ktore
sprzedaj¢ uczniom na moich lekcjach. Lubie dzieli¢ si¢ informacjami na temat zywienia i turystyki, ktore moga
by¢ dla was przydatne w przysztosci.

Co jest Pani najwigkszym marzeniem?

W tej chwili moim najwigkszym marzeniem jest stuprocentowa zdawalno$¢ egzaminu potwierdzajacego kwali-
fikacje zawodowe w klasie IV JT :)

Co mysli Pani o paleniu na terenie szkoly? Czy zdarzylo sig, Zeby Pani kogos zlapala i wymierzyla jakqs kare?
Jestem przeciwna paleniu, zreszta jak wigkszo$¢ nauczycieli naszej szkoty. Uczniowie, ktorzy zostali przeze
mnie chociaz raz ztapani, za kar¢ zostaja odpytani z mojego przedmiotu, jednak nie znaja dnia ani godziny,
kiedy to nastapi. Zresztg jest kilka 0sob, ktore doskonale si¢ o tym przekonaty.

Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie i jakie ma Pani hobby?

Czas wolny jest dla mnie towarem deficytowym, jednakze kiedy wygospodaruj¢ sobie chwilg¢ czasu, lubi¢ spo-
tykac si¢ ze znajomymi, chodzi¢ do kina, nawiagzywac¢ nowe znajomosci i chodzi¢ na spacery po miescie. Moim
hobby jest wszystko to, co jest zwigzane rekodzietem, haftem itp.

Skqd u Pani zainteresowanie florystykq i bizuterig wlasnej roboty?

Trzy lata temu bytam na szkoleniu florystycznym w Brwinowie, zajgcia byly prowadzone przez wicemistrzynie
we florystyce Matgorzate Niska. Bardzo mnie zainspirowaly i teraz staram si¢ moje zainteresowanie przela¢
na uczniéw podczas zaj¢¢ pozalekcyjnych ,,Guzik z petelka”, na ktorych wykonujemy elementy florystyczne.
Co Pani uwaza za swdj najwigkszy sukces Zyciowy?

Powiem to pot zartem, pot serio, ale wydaje mi si¢, Ze sukcesem w moim zyciu jest to, ze uczniowie darzg mnie
szacunkiem i zawsze mowig mi ,,dzien dobry”, co jest rzadkoscig wsrdd uczniow.

Jak wspomina Pani swdoj okres nauki?

Okres mojej nauki byt chyba najpigkniejszym w catym zyciu. Mialam okazj¢ pozna¢ wspaniatych i ciekawych
ludzi, z ktérymi do tej pory mam kontakt. To, kim jestem, zawdzigczam rodzicom i profesorom ze szkoty.
Prosze dokonczyé rozpoczete zdania:

Bardzo boje sig... — pajakow 1 wezy.

Calymi dniami moglabym ... — moéwi¢ o pracy, poniewaz jestem pracoholiczka.

Nigdy w zyciu... — Katarzyna Grochola :)

W torebce zawsze mam... — wszystko i nic, porzadek inaczej.

Dzigkuje za udzielenie wywiadu i w imieniu Redakcji Zycze sukcesow w pracy.

Wywiad przeprowadzita Katarzyna Stankiewicz




PODSUMOWANIE PIERWSZEGO SEMESTRU 2011/2012

Najwyzsze Srednie ocen uzyskali:

1. Anna Statkiewicz (kl. IIT aJT) - 4,69
Renata Magdalena Sznejder (kl. IV JT) - 4,50
Rajmund Pieczulis (kl. IT BT) - 4,40
Monika Buchowska (kl. IIT aBT) - 4,35
Mariola Leszczyhska (kl. III bJT) - 4,30
Anna Gwiazdowska (kl. IV JT) - 4,30
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Klasy, ktére uzyskaty najwyzsza $rednig ocen:
1. II JT - 3,47 (wych. M. Walendziewicz)
2. IV JT - 3,30 (wych. D. Tomczyk)
3. III bJT - 3,23 (wych. I. Rapczyhska)

Klasy, ktére uzyskaty najwyzszq frekwencje:
1. II BT - 90,40% (wych. M. Winstawska)
2. I aBT - 89,30% (wych. M. Zawadzka)
3. IIT aBT - 87,82% (wych. T. 6ryc)

Uczniowie ze 100-procentowa, frekwencja:
1. Ewelina Wowak (II JT)
Magdalena Sawicka (I JT)
Marcin Klucznik (III bBT)
Tomasz Stankiewicz (IIT bBT)
Damian Jasionowski (I aBT)
Tomasz Milewski (I bBT)

S e

Pozostatym uczniom i klasom zyczymy sukceséw na koniec roku szkolhego 2011/2012!

/Aga, Renia/

UWAGAI!lI

Zapraszamy wszystkich chetnych ucznidw Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego
do udziatu w IV Szkolnym Konkursie Recytatorskim ,Odnajdzmy piekno w poezji”, ktdry odbe-
dzie sie w drugiej potowie marca (szczegdty w pdzniejszym terminie). Do recytacji nalezy przy-

gotowacé dwa utwory poetyckie, w tym jeden Wistawy Szymborskie;.

Chetnych prosimy o zgtaszanie sie do pani Matgorzaty Zawadzkiej lub do pani Marty Wichert

do 9 marca 2012r.




Klasa IV aBT — jaka jest?

Co pan Adam Trejnowski — wychowawca IV aBT
sqdzi o swojej klasie?

Czy pamieta Pan pierwsze wrazenie o klasie?
Tak, pamietam. Pierwsze wrazenie bardzo pozytywne. Nie obawiatem sie mojej wspédtpracy z klasa,
gdyz jak do tej pory z tzw. ,meskimi klasami” byta ona udana.
Jak sie wspoétpracuje z tg klasg?
Obecnie moja wspodtpraca z klasg jest réwnie pozytywna jak na poczatku, tak mysle. Nie wiem, jak
postrzegajg jg moi wychowankowie. Jak do tej pory, wiekszos¢ problemdéw udawato sie rozwigzywac
podczas rozmowy z wychowankami i byto to zrozumienie. A tam gdzie jest zrozumienie, jest dobra
wspotpraca.
Zalety uczniéw z Pana klasy to...
Z pewnoscig pomystowos¢. Nie brakuje im pomystéw, gdy chcg sie usprawiedliwi¢ z lekcji.
A tak na powaznie - to zaradnos¢. Wiem, ze dajg sobie Swietnie rade podczas zaje¢ praktycznych
i potrafig sie zorganizowa¢. Przekonatem sie o tym podczas moich rozméw z gospodarzami z Niemiec,
u ktérych czes¢ moich wychowankéw odbywata praktyki. Powiedzenie ,Polak potrafi” jest prawdzi-
we.
Czy Pana wychowankowie sprawiali trudnosci w ciggu tych prawie czterech lat?
W nauce na pewno :) Nie ma klas idealnych i w kazdej sg problemy mniejsze lub wieksze. Moi wycho-
wankowie sprawili mi takie trudnosci, z ktérymi sobie poradzitem i o ktérych juz nie pamietam,
no chyba, ze zajrze do uwag w zeszycie oddziatowym.
Czy jest Pan zadowolony z zabawy na tegorocznej studniowce wraz ze swojq klasg?
Tak, jestem zadowolony i bytem z nich réwniez zadowolony podczas zabawy potowinkowej. Udowod-
nili mi, iz s odpowiedzialni i potrafig sie madrze bawic.

/KSi, Adam/
Lista ucznidw klasy IV aBT:

1. Andruczyk Marcin

2. Cwikliriski Przemystaw
3. Fejfer Robert

4, Fiecko Tomasz

5. Gtembocki Artur

6. Hotubowicz Kamil

7. Jakubowski Przemystaw
8. Kapczynski Norbert

9. Krachato Pawet

10. Luto Pawet

11. Namiotko Mariusz

12. Pajewski Kamil

13. Przezwicki Robert

14. Ruszczewski Adam

15.  Sinkiewicz Waldemar
16.  Watukanis Tomasz

17.  Wijas tukasz

18.  Wrdblewski Maciej




Z ZYCIA SZKOLY I INTERNATU

S stycznia 2012
Tego dnia na apelu szkolnym pani wicedyrektor Renata Sas wreczyla certyfikaty i podziegkowania uczniom, ktérzy

odbywali praktyke w Niemczech. Otrzymali je: Marta Balewicz, Agnieszka Budowicz (IV JT), Wiktor Gryguc¢
(II1 bBT), Przemek Cwiklinski, Tomek Watukanis (IV aBT), Rajmund Szlauzys, Donat Zukowski (IV bBT).
/Agal

9 stycznia 2012
Pani wicedyrektor Renata Sas uczestniczyla w spotkaniu - zorganizowanym przez Konsulat Republiki Litewskiej
w Sejnach na zaproszenie Konsula RL Liudvikasa Milasiusa - pod hastem ,,Poznajmy si¢”. Konsul zaprosit dyrekcje
szkot, nauczycieli i mlodziez gimnazjow z Sejn i Lozdziej. W spotkaniu wzigli udziat przedstawiciele wladz samo-
rzadowych i oswiatowych Polski i Litwy.

/strona WWW szkoty/

22 stycznia 2012
Tego wieczoru w naszej szkole odbyta si¢ studniowka. W wystrdj sali wlozylismy wiele wysitku i serca. Efektem tej
pracy byto kasyno w stylu Las Vegas. Czas zabawy umilal nam zespot muzyczny Smoki. Byto wiele ciekawych
konkursow, m.in. wybory Krola i Krélowej Balu, ktorymi zostali Justyna Andrzejezyk z IV JT i Kamil Brunejko
z IV ¢BT. Okoto drugiej w nocy na salg wjechaty torty. Zabawa studnidéwkowa trwata do biatego rana. Wszyscy byli
bardzo zadowoleni i chcieliby powtorzy¢ ten bal. Niestety, studniowka jest tylko raz w zyciu...

/Tasiaa/

28 stycznia 2012
Tego dnia o godzinie 20.00 rozpoczat si¢ Bal Mazoretek. Na samym wstepie tego, jakze bajecznego, balu mazoretki

pokazaly si¢ licznej publicznosci, udowadniajac tym samym, ze ich cigzka praca nie idzie na marne. Goscie byli
zachwyceni wystepem i glosno krzyczeli o bis. Niestety, zawieszone na suficie siatki maskujace utrudniaty mazoret-
kom podrzucanie batonéw. Po wystepach goscie zasiedli do petnych jedzenia stotéw i zajadali przysmaki naszych
gospodyn. Tuz po poéinocy odbyt si¢ najwazniejszy konkurs, a mianowicie wybory Kroéla i Krolowej Balu. Zostali
nimi rodzice jednej z naszych mazoretek — panstwo Popielowie. Bal byt wspaniaty, a najwspanialsi byli goscie.
W imieniu wszystkich mazoretek chciatabym podzigkowaé panu dyr. Henrykowi Wydrze za udostgpnienie sali,
a takze pani Dorocie Tomczyk za ogromne poswigcenie si¢ mazoretkom :) Dzigkuje!

/Ruda/




12 lutego 2012

Tego dnia odbyta si¢ wywiadoéwka semestralna rodzicow klas I-II1. Wystapity mazoretki i LZPiT ,,Sejny”. Glos
zabrata pani wicedyrektor Renata Sas. Rodzice mogli pozna¢ nasze wyniki w nauce, frekwencji i zachowaniu.
Niektorzy w domu na pewno dostali porzadne lanie :)

14 lutego 2012
Walentynki to coroczne §wieto zakochanych, ktore obchodzi si¢ 14 lutego. Nazwa pochodzi od §w. Walentego.
Statym niemalze elementem walentynek jest wzajemne wreczanie sobie walentynkowych ozdobnych karteczek.
Czerwone, najczgsciej w ksztalcie serca, opatrzone walentynkowym wierszykiem, a czgsto i mitosnym wyzna-
niem. Ze §wigtem taczy si¢ rowniez zwyczaj obdarowywania partnera upominkami w postaci kwiatow, stodyczy,
pluszowych maskotek, jak rowniez bardziej osobistych elementow garderoby. Na Zachodzie, zwlaszcza w Wiel-
kiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, czczono $w. Walentego jako patrona zakochanych. Do Polski obchody
walentynkowe trafity w latach 90. XX wieku z kultury francuskiej i krajow anglosaskich, a takze wraz z kultem
$w. Walentego z Bawarii i Tyrolu. Swieto to konkuruje o miano tzw. Swigta Zakochanych z rodzimym $wietem
stowianskim zwanym potocznie Noca Kupaty lub Sobétka, obchodzonym w nocy z dnia 21 na 22 czerwca.
W naszej szkole réwniez obchodzilismy walentynki. W tym dniu uczniowie klasy III aJT upiekli pyszne ciastecz-
ka w ksztalcie serduszek na walentynkowy kiermasz. Grupa ,,Guzik z petelka” przygotowata na ten dzien walen-
tynkowe serduszka oraz inne dekoracje, ktore mozna byto naby¢ w czasie przerw na szkolnym korytarzu. Serdecz-
nie dzigkujemy za mozliwo$¢ przygotowania tego $wigta, a takze za wktad nauczycieli oraz uczniow, dzigki ktd-
rym upamig¢tnili$my to wydarzenie :)

/Milena/

14 lutego 2012
W internacie tego dnia zorganizowano poczte walentynkowa. Po zebraniu wszystkich walentynek, okazato sie,
ze kazdy z obecnych mieszkancow internatu (nawet pani kierownik oraz wychowawczynie) otrzymat przynajm-
niej po jednej pocztowce. Dzigki pani kierownik ten wieczor miat stodki charakter, poniewaz dostali$émy drobne
upominki w postaci stodyczy.

/KSi/

15 lutego 2012
Zima, $nieg, sanie, pickne krajobrazy — to sceneria, w ktorej klasa I aBT wraz z wychowawczynia pojechala
na kulig do Mackowej Rudy. Ciepto ubrani, bo za oknem minus 6 stopni i silny wiatr, pojechali$my na miejsce
zbidrki, czyli do domu Rafata. Usadowilismy si¢ w pigknych saniach i wyruszyliSmy w $niezna dal. Wprawdzie
z kopyta koniki nie rwaty, ale i tak byto bardzo przyjemnie, jechalismy lasem i podziwialismy zimowe krajobrazy.
Po przejazdzce saniami byliSmy nieco zmarznigci. Jednak mama Rafala przygotowata smakotyki, po ktorych
wszyscy poczuliSmy si¢ duzo lepiej. Przy ognisku jedlismy kietbaski i bigos, a na deser byly gofry. Posileni mo-
glismy udac si¢ na pobliska gore, by pozjezdza¢ na workach. Niektorzy zaliczyli tez zbiorowe tarzanie si¢ w $nie-
gu. Zmeczeni, ale zadowoleni wrociliSmy do domow. Milo jest spedza¢ wspolnie czas, nie tylko w szkolnej fawce.
MZ/

Tego samego dnia rowniez klasa I JT wraz z wychowawczynig udala si¢ na kulig do miejscowosci Dubowo.
Mimo niezbyt sprzyjajacej pogody, dobry humor dopisywat wszystkim uczestnikom wycieczki. Kazdego zachwy-
cit piekny, zimowy krajobraz. Nawet najbardziej zagorzate $piewaczki ulegty urokowi pograzonego w ciszy lasu.
Po przejazdzce saniami mozna bylo ogrzac si¢ przy ognisku, piekac kietbaske, zje§¢ pyszna grochowke i napic si¢
goracej herbaty. Amatorzy zabaw na $niegu mieli okazj¢ pozjezdza¢ na workach z catkiem stromej gorki. Zabawa
byta przednia!

/AK/

17-18 lutego 2012

Uczniowie klas mechanizacyjnych pod opieka pani Krystyny Przeborowskiej i pana Andrzeja Pankiewicza wybra-
li si¢ na dwudniowa wycieczke do Poznania na migdzynarodowe targi maszyn rolniczych ,,Polagra PREMIE-
RY”. Po drodze mieli okazj¢ zajecha¢ do Centrum Nauki Kopernik w Warszawie, gdzie brali udziat w doswiad-
czeniach. Po cigzkim dniu przyszedt czas na odpoczynek w Licheniu, a z samego rana uczestnicy wycieczki udali
si¢ do Sanktuarium Matki Bozej Lichenskie;j.

Na targach w Poznaniu w 10 pawilonach swoje stoiska miato 300 firm z 16 krajow. Byto na co popatrze¢.




Oprocz niemal 200 nowosci z techniki rolniczej, byty rowniez stoiska, na ktérych mozna byto zapozna¢ si¢ z naj-
nowszymi odmianami roslin uprawnych i nawozow.
Wrazenia z targéw byly bardzo pozytywne :)

/Adam/

27 lutego 2012
Klasa III bBT uczestniczyta w spotkaniu z pracownikami Wydzialu Prewencji i Ruchu Drogowego KPP

w Sejnach. Policjanci, m.in. poprzez prezentacje multimedialng ztozong z drastycznych zdjgé pochodzacych
z wypadkow samochodowych, starali si¢ ostrzec mtodych kierowcow przed brawurowa jazda i jej konsekwencja-
mi. Miejmy nadziej¢, ze §wiezo upieczeni kierowcy i ci, z trochg¢ dtuzszym stazem, beda jezdzili ostrozniej. Orga-
nizatorem spotkania byta p. Marta Wichert.

CO CIEKAWEGO CZEKA NAS W MARCU?

Dzieh Otwartych Drzwi Szkoty - 6 marca

Apel z okazji Dnia Kobiet - 8 marca

Rekolekcje Wielkopostne - 20-22 marca

Dzieh Przedsiebiorczoséci - 22 marca

Tydzie Promoc i Zawodéw

IV Szkolny Konkurs Recytatorski ,OdnajdZmy piekno w poezji Szymborskiej"

* % ¥ ¥ % %

KTO NAJLEPSZY W INTERNACIE?

Po podliczeniu $rednich z I semestru roku szkolnego 2011/2012 okazato si¢, ze najlepiej uczaca si¢ osoba sposrod
mieszkancow internatu jest Renata Sznejder (4,50). Srednig powyzej 4,00 uzyskata takze Katarzyna Siemienkie-
wicz (4,17). Gratulujemy osiagnigtych wynikow i zyczymy jeszcze wyzszych :), a tym slabiej uczacym si¢ zyczy-
my powodzenia i zachgcamy do bardziej sumiennego przyktadania si¢ do nauki!

/KSi/




Regionalne przysmaki

Réze karnawafowe

Sktadniki:
2 szRl. mqki, 3 26ftRa, 4 tyZki Smietany, 1 fyzka wody, sok z 1/2 cytryny, 1 £yzka
cukru pudru, szczypta soli

Sposdb przygotowania:
Wszystkie skfadniki wymieszal i dokfadnie wyrobic. Ciasto dobrze zbi¢ watkiem
i odstawi¢ na 20 minut. Nastepnie cienko rozwatRowac,

wycinaé Rétka w trzech (ub czterech rozmiarach, na brze-

gach robi¢ po 5 nacigé. Srodek Razdego Rotka (opricz tych g ,- -, ‘%*
najmniejszych) posmarowac biatkiem, nakfadaé ]ec[no’ ~ - .
na drugie (od najwigkszego do najmniejszego) i zlepiac przy- - b o 4\3.. &
ciskajgc na srodku. Smazyé w gorgcym ttuszczu (najpierw o
"vtatkRami” do dotu) na rumiano. Wykfadal na papierowy A=W
recznik do osqczenia, na SrodeR Razdej "roZy" naktfadac odro- | e i
bing powidef (ub Ronfitury, posypywac cukrem pudrem.

< '»v

Fot. mojewypieki. blox.pl
Podkarpackie szyszki drozdzowe

Skfadniki:

500 g mqki, 80 g rozpuszczonego i ostudzonego masta, 20 g swiezych drozdzy, 2 jaja,
1 szRlanka letniego mleRa, 4 £yZRi cukru, szczypta soli.

1 26ftko plus 1 fyzka mleka do posmarowania bufek,

Sposdb przygotowania:

Przygotowujemy rozczyn z mleRa, drozdzy, 1 £yZRi cukru oraz 3 fyZek mqki. PrzyRry-
wamy 1 odstawiamy na 20-30 minut do wyrosniecia. Ubijamy jajka z resztq cukru
oraz szczyptq soli. WszystRie skRfadniki fqczymy razem i wyrabiamy sprezyste ciasto.
Przykrywamy i odstawiamy do wyrosnigcia na oRofo 45-60 minut. Nagrzewamy pie-
Rarnik do 190°C. Odrywamy porcje ciasta i formujemy lekRo owalne bufeczki, Ktore
ukfadamy na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Nacinamy lekko pod skosem
noZyczRami. Smarujemy ZottRiem wymieszanym z mleRiem. Wktadamy do nagrzanego
pieRarnika i pieczemy 15 okofo minut.




Keks bakaliowy (2-4 vorcje)

Sktadniki:
500 g bakalii (Sliwki suszone, rodzynKi, Zurawina, morele, ananasy, figi, daktyle, orzechy

nerkowca, migdafy itp.), 3 tyzki miodu, 1 tyzka cukru waniliowego, 3 jajka

Sposéb przygotowania:

Suszone owoce i orzechy Kroimy na mniejsze RawatRi i wrzucamy do miski. Dodajemy jajka,
midd, cukier waniliowy i to wszystRo mieszamy. Przekfadamy do formy wyfoZonej papierem
do pieczenia. Wstawiamy do nagrzanego do 180°C pieRarnika i pieczemy ok, 15-25 minut.
Warto sprawdzic po 15 minutach, czy juz si¢ upiekfo — jesli leRRo przechylicie forme i jesz-
cze bedzie pfynny sok, to trzeba jeszcze 5-10 minut podpiec, jak tylko troszRe, to zostawic
do wystudzenia. Przed podaniem posypujeny cukrem pudrem.

Smacznego!

[Masiaa/

KACIK SPORTOWY

SIATKOWKA

13 stycznia w Goniadzu zostaty przeprowadzone rozgrywki w siatkdwke. Nasze dziewczyny graty
z Zambrowem oraz L.omza, ktéra pokonaty :)

17 lutego w ZSCKR w Sejnach odbyty si¢ rozgrywki dziewczat w siatkowke z druzynami z Lap
(ZSM i1 LO) i Goniadza (ZSOiZ). Dziewczyny z naszej szkoty wygraty 2 mecze z grupami z Lap,
co je bardzo uszczgsliwito. Kibicowali im uczniowie naszej szkoty, zwtaszcza klasa I1 JT :)

29 lutego w Biatymstoku w XVI LO dziewczyny zagraty z dwiema druzynami z Biategostoku:
XVI LO (mecz przegrany) i VII LO (mecz wygrany).

23 lutego w Biatymstoku chtopcy brali udziat w rozgrywkach z dwiema druzynami z Biatlegostoku:
ZSOiT (mecz przegrany) i ZSS 4 (mecz wygrany).

MAZORETKI

28 stycznia, tydzien po szkolnej studniéwce, jak co roku odbyt si¢
Bal Mazoretek, na ktorym oczywiscie dziewczyny wystepowaty.

12 lutego podczas $rodrocznego zebrania rodzicow w naszej szkole
mazoretki zatanczyty 2 uktady.

NARCIARSTWO BIEGOWE

15 lutego w Supraslu Rafal Pienkiewicz z I bBT zajgt 6. miejsce
w Licealiadzie Wojewoddztwa Podlaskiego w narciarstwie biegowym
(w kategorii szkot ponadgimnazjalnych) technika dowolng na dystan-
sie 2 km.

FUTSAL
21 lutego nasza druzyna zagralta w ZSO w Sejnach z dwiema druzynami: ZSWiO Lomza (mecz

przegrany) i I LO Lomza (mecz wygrany)
/KSi/




SZKODLIWE POtACZENIA W ZYWIENIU

Nasze zdrowie i uroda zalezg w 70% od tego, co jemy. ,Jesli twoja dieta jest Zle skomponowana, kupujac drogie leki
i kosmetyki, wyrzucasz pienigdze w btoto” — twierdzi amerykanski dietetyk Marco Paulini.

Kiwi + Zelatyna
Owoc zawiera zwigzek, ktory rozktada kolagen, a zelatyna sktada sie gtéwnie z kolagenu. Dlatego galaretka z kiwi
nigdy sie nie zetnie. By unieszkodliwi¢ ten zwigzek, kiwi nalezy sparzy¢.

Czosnek + drozdze
Czosnek to zabdjca bakterii, wirusow i grzybdw. Nawet niewielki jego dodatek do ciasta z drozdzami (grzybami)
sprawia, ze takie ciasto nie wyrosnie. By nadac¢ ciastu nute czosnkowa, lepiej po upieczeniu np. posmarowacd je
zgbkiem czosnku.

Herbata z cytryng? Lepiej bez!

W lisciach herbacianych znajduje sie wiele cennych sktadnikéw chroniagcych przed rakiem, czy udarem médzgu. Cy-
tryna natomiast jest bogatym Zrédtem witaminy C. Potaczenie tych dwdéch sktadnikéw powinno dawac eliksir zdro-
wia. Tymczasem jest odwrotnie. Listki herbaty zawieraja sporo glinu, ktéry oskarzany jest o powodowanie zmian
w mozgu (choroba Alzheimera). W naparze z herbaty wystepuje on w formie nieprzyswajalnej dla organizmu. Moz-
na wiec pi¢ herbate bez leku o zdrowie. Dodatek soku z cytryny powoduje, ze nieprzyswajalny glin zmienia sie
w tatwo wchtaniany cytrynian glinu. Dlatego lepiej unikaé picia mocnej herbaty z duzg iloscig soku z cytryny. Jesli
nie mozesz zrezygnowac z tego potaczenia, zaparz herbate (3 min. to prawidtowy czas parzenia), oddziel liscie her-
baty od naparu lub usun torebke i wrzu¢ do filizanki plasterek cytryny.

Szkodliwe potgczenia: ogérek + pomidor = utrata witaminy C

Ogorek zawiera minimalne ilosci witamin, mineratéw i... kalorii. Mozna wiec objada¢ sie nim bezkarnie. Nie stanowi
on zagrozenia ani dla watroby, ani dla figury. Na pozdr — idealny sktadnik satatek. A jednak tak nie jest! Wszystko
za sprawg jednego z jego specyficznych sktadnikdw — askorbinazy, enzymu utleniajgcego witamine C. tyzeczka soku
z ogorkéw zniszczy caty witamine C w 3 itrach soku z pomidoréw. Kilka plasterkdéw ogérka, dodanych do satatki
z pomidoréw, papryki i natki pietruszki (bogactwo witaminy C), pozbawi cata satatke tej witaminy. Dietetycy radza:
ogorki jadaj, ale bez innych warzyw.

Szkodliwe potaczenia: pomidor + biaty ser = atak na stawy

W wielu dietach odchudzajgcych wystepujg w pozornie zgodnym duecie. Chudy ser idealnie wspotgra z pomidorem.
Niestety, bardzo czeste jedzenie takiego zestawu moze skonczy¢ sie bolesng chorobg stawdw! Liczne kwasy
(cytrynowy, jabtkowy, chlorogenowy i kumarynowy), ktére decydujg o charakterystycznym smaku pomidora, tacza
sie z wapniem zawartym w serze. Powstajg nierozpuszczalne krysztatki, ktore odktadajac sie w stawach, wywotuja
przy kazdym ruchu silne béle. Oczywiscie, nie musimy obawiac sie tej przykrej dolegliwosci po zjedzeniu jednej
czy kilku porcji pomidora z serem. Ale stosowanie takiej diety przez kilka tygodni moze juz by¢ zagrozeniem.

Szkodliwe potgczenia: herbata + ciasto = strata witaminy
Bl

Puszyste ciasto drozdzowe z mocng i aromatyczng her-
batg koi skotatane nerwy? Nic bardziej btednego. Garb-
niki, nadajgce herbacie gorzkawy smak, dziatajg na btone
$luzowq przewodu pokarmowego i ograniczajq wchtania-
nie biatek oraz wigzg wapn, magnez, zelazo, cynk, miedz
i inne wazne dla organizmu biopierwiastki. Niszczg réw-
niez witamine B1, a ciasto drozdzowe jest wyjatkowo
zasobnym jej zrodtem. To ona decyduje o sprawnym
dziataniu uktadu nerwowego. Dlatego do ciasta drozdzo-
wego bezpieczniej jest pi¢ stabszy napar z herbaty.

/BSz/




HOROSKOP dla ZAKOCHANYCH
Czym sa dla Was Walentynki?

RYBY 20 11-2011 7
Ryby tego dnia szczegdlnie powinny pamietaé, ze ideatéw nie ma. Jesli macie w gtowie
jakis wymarzony obraz zwigzku czy osoby, to zastandéwcie sig, czy jest to mozliwe
do zrealizowania. Nie jest to dobry moment na znalezienie ksigcia/ksiezniczki z bajki.
Uwazaijcie takze, zeby nie kierowac si¢ skgpstwem.

BARAN 21111-20 1V

Walentynki to dla Baranéw dzien buntu i poréwnywania. Tego dnia nie polecam szuka¢ dziewczyny/chtopaka,
bo zdecydowanie nie jest to najlepszy moment. Warto zastanowi¢ sie, przeciw czemu sig buntujecie i z czym tak
bardzo poréwnujecie siebie bgdz swojg partnerke/partnera.

BYK 211IV-20V

Ten dzieh moze okaza¢ sie dla Bykéw dobry, poniewaz moze Wam spas¢ z oczu zastona ztudzen, ktérg do tej
pory mieliscie. Jesli jestescie na etapie poszukiwan swojej drugiej potowki, to moze byé dobry dzien na to, by
zobaczy¢ jaljego, a takze i siebie takimi, jakimi w rzeczywistosci jestescie.

BLIZNIETA 21V -21VI

Bliznigta sg tego dnia w petnej gotowosci i dojrzatosci. Jest to odpowiedni moment na znalezienie partnerki/
partnera. Jest to tez idealny moment na wstuchanie sie w siebie.

RAK 22 VI-22 VIl

Rakom ten dzien jest potrzebny, aby popracowac i zajrze¢ w swojg przesztos¢. Zastandéwcie sie, czy relacje,
jakich szukacie, badz tez w jakich jestescie, sg pokierowane Waszym $wiadomym wyborem, czy moze kto$ inny
nie ma w tym swojego udziatu.

LEW 23 VIl -23 VIIl

To idealny dzien dla Lwéw na odnalezienie mito$ci. Osoba, ktérag napotkacie na swojej drodze, moze sie okazac
Waszym dopetnieniem. Mozecie wigc poddac sie totalnie wszystkim wydarzeniom tego dnia.

PANNA 24 VIl - 22 IX

To dobry moment na znalezienie partnera/partnerki. Jest szansa, ze tego dnia objawi si¢ Wam nowa wizja relacji.
Jesli za$ jestescie juz w zwigzku, to moze sie zdarzy¢, ze bedzie to dzien, w ktérym Wasza nowa wizja wiele
zmieni. Jestescie w stanie przyja¢ wszelkie wydarzenia tego dnia.

WAGA 231X-23X

Wagi moga tego dnia mie¢ nie lada problem do rozwigzania zwigzany z niezdecydowaniem. Nie polecam wiec
tego dnia dokonywaé wyboru partnerki/partnera, ale gruntownie zastanowi¢ sie, czego wtasciwie chcecie od zycia.
SKORPION 24 X - 22 XI

To idealny dzien na znalezienie partnera/partnerki. Ze spokojem ducha mozecie podda¢ sie wydarzeniom tego
dnia, wszystko bowiem, co bedzie si¢ dziato, ptyng¢ bedzie we wtasciwym kierunku.

STRZELEC 23 XI-21 XII

Tego dnia nie polecam rusza¢ na towy, jesli chodzi o drugg potéwke, gdyz ten dzien raczej uptynie Wam na ska-
kaniu z chwili na chwile. Cho¢ zawsze przeciez mozecie zrobi¢ co$, aby to zmieni¢.

KOZIOROZEC 22 XII -20 |

Zdecydowanie nie jest to dobry dzien na odnalezienie mitosci. To raczej dzien przetomu, pewnego gwattownego
zrozumienia pewnych rzeczy w sobie i w innych. Nie polecam i$¢ na kompromis, jesli oznacza¢ on ma wyrzecze-
nie sie wlasnych prawd czy korzeni.

WODNIK 211-1911

Jesli poszukiwanie mitosci bardzo mocno Was stresuje, tego dnia lepiej nie ruszajcie na poszukiwania. Moze
Wam sie raczej przyda¢ wyjazd wypoczynkowy od wszystkiego. Jesli jestescie juz w zwigzku, to zwrdéécie uwage
na to, czy aby na pewno podréz z ukochang osobg tego dnia nie kosztuje Was wigcej stresu niz to konieczne.

[Ta-Tu/

Na tamach gazetki skfadamy serdeczne Zyczenia Naszej Ulubionej
Polonistce, a zarazem Wspaniatej OpieRunce ,Matpiszona” Pani
Marcie Wichert oraz Kolezankom Redaktorkom — Kasi SiemienRiewicz
i Milenie PietRiewicz z oRazji zblizajqcych sig urodzin.

Zespot Redakcyjny




POZDROWIENIA :)

Pozdrowienia dla pani Basi - najlepsi (IV JT)

Pozdrowienia dla wszystkich mieszkancow internatu od Ewy t.
Pozdrowienia dla catej Rady Pedagogicznej - Zesp6t Redakcyjny
Pozdrowienia dla pani Iwony - Kamila i Sylwia

Pozdrowienia dla wszystkich przystojnych chifopcéw z ZSCKR - Ruda
Pozdrowienia dla Kingi K. od cichego wielbiciela ;)

Pozdrowienia i podziekowania dla Arturka za naprawe telefonu :)
Pozdrowienia dla DODY - Betony

Pozdrowienia dla Sylwii M. od cichego wielbiciela ;)

Pozdrowienia dla pani Irenki - czytelnicy

Goragce pozdrowienia dla pieknego Dawida z | klasy ;)
Pozdrowienia dla pani Marty Wichert - zatoga Matpiszona
Pozdrowienia dla Gtodopatry od Motylka Btekitnego z internatu :)
Pozdrowienia dla Motylka Btekitnego z internatu od Gtodopatry ;)
Pozdrowienia i gratulacje dla Asi Szzzz.

Pozdrowienia dla pana Andrzeja Pankiewicza od klasy IV aBT
Pozdrowienia dla Pauliny Rutkowskiej od Tasi

Pozdrowienia dla pani Matgorzaty Zawadzkiej od klasy | aBT
Pozdrowienia dla Rajmunda Szlauzysa od tajemniczej wielbicielki

Pozdrowienia dla najlepszej nauczycielki pani Marzanny Zianowicz - Kasia
/zebraty Ta-Tu/

Pozdrowienia majace ukaza¢ w numerze marcowym przynoscie do Sylwii, Kamili lub do Kasi.

HUMOR

Kartkéwka z historii:

Pytanie: Wyjasnij pojecie wedrowki ludow.

Odpowiedz ucznia: Wedréwki ludéw byty to wedréwki ludéw. Ludzie wedrowali, czyli przemieszczali si¢ z miejsca
na miejsce.

Przychodzi Jasio do domu z zakrwawionym nosem. Mama pyta go:
- Co sie stato?

- W szkole czarodziej wyjmowat mi z nosa pienigdze.

- To czemu ci krew z nosa leci?

- Bo koledzy po szkole szukali wigcej!

Przychodzi baba do lekarza i méwi:
- Doktorze, jestem uzalezniona od Facebooka.
A lekarz na to:
- Lubie to!
[Ta-Tu/

»Malpiszon” — pismo uczniow Zespotu Szkét Centrum Ksztalcenia Rolniczego
w Sejnach. Sklad redakcyjny: Milena Pietkiewicz, Renata Sznejder, Katarzyna Stankie-
wicz, Katarzyna Siemienkiewicz, Milena Motuk, Sylwia Moroz, Kamila Jurgielanis, Adam
Kowalewski, Agnieszka Budowicz. Opiekuja si¢ nami: p. Marta Wichert, p. Dorota Ja-
glowska.

Nad numerem pracowali: Renata, Kasia Stankiewicz, Kasia Siemienkiewicz, Milena M.,
Sylwia, Kamila, Adam, Agnieszka.




